Sisatlman radon

Radon on radioaktiivinen kaasu, jota voi esiintyd sisailmassa
haitallisina pitoisuuksina. Ainoa tapa saada selville siséilman
radonpitoisuus on mittaaminen. Radonia esiintyy kaikkialla
luonnossa, ja se kulkeutuu asuntoon maaperasta. Helpointa
radonin torjuminen on rakennusvaiheessa.
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Sisaillman radon

Radon aiheuttaa Suomessa
100 - 600 keuhkosyopaa vuosit-
tain. Pahimmassa tapauksessa
kodin tai tyopaikan radonpitoi-
suus voi olla kymmenié kertoja
suurempi kuin enimmaisarvo.
Radonia voidaan torjua monin
keinoin sek& uutta rakennettaes-
sa ettd vanhaa korjaamalla. Ra-
dontorjunta voidaan tehda lahes
poikkeuksetta kohtuullisin kus-
tannuksin.

Mita radon on?
Radon on hajuton, mauton ja né-
kymaton radioaktiivinen jalokaa-
su. Sitd ei pysty mitenkaan aisti-
maan. Se voidaan havaita aino-
astaan erikoismittalaitteiden avul-
la. Radioaktiivisuuden yksikkd on
becquerel (Bq), joka tarkoittaa yh-
den atomin hajoamista sekunnis-
sa. Sisdilman radonpitoisuus il-
moitetaan becquereleind kuutio-
metrissa ilmaa (Bg/md).

Radonia syntyy jatkuvasti maan-
kamarassa ja kaikessa Kiviainek-

sessa. Se on yksi valituote, kun
uraani hajoaa ja muuttuu lopulta
lyijyksi. Radon on kaasu ja paéa-
see sen vuoksi liitkkumaan helposti
maaperan huokosissa ja kalliope-
rén raoissa.

Miksi radon on vaarallista?
llmassa leijuvat radonin hajoamis-
tuotteet kulkeutuvat hengityksen
mukana keuhkoihin. Itse radon-
kaasu poistuu padosin uloshen-
gityksen mukana. Radonin kiinte-
&t hajoamistuotteet tarttuvat keuh-
kojen sisapintaan, missa ne lahet-
tavat alfaséteilyd. Keuhkojen saa-
ma sateilyannos lisaa riskia saa-
da keuhkosyopé.

Suomessa todetaan vuosittain
2000 keuhkosydpéaa, joista rado-
nin arvioidaan aiheuttavan noin
200 (vaihteluvali on 100 - 600).
Tupakoitsijoilla radonista aiheu-
tuva riski on suurempi kuin tupa-
koimattomilla.

Pienikin séteilyannos voi ai-
heuttaa sygvan, joskin todenndkoi-

syys on talldin pieni. Mit& kauem-
min ja mitd suuremmassa radon-
pitoisuudessa oleskelee, sitd suu-
rempi todennékoisyys on saada
keuhkosyopé.

Tutkimuksissa ei ole havaittu,
ettd radon aiheuttaisi muita ter-
veyshaittoja kuin keuhkosyopaa.
Se el aiheuta allergisia reaktioita,
huimausta, vasymysta eikd muita
sen kaltaisia tuntemuksia.

Miten radon tulee sisailmaan?
Talon alla oleva maapera on tar-
kein sisdilman radonldhde. Maan-
varaisen laatan, rinneratkaisujen
ja kevytsoraharkkojen kéytto on
yleistynyt voimakkaasti 1980- ja
1990-luvuilla. Tallaiset perustuk-
set sisaltavat runsaasti rakoja ja
muita reittejd, joiden kautta ra-
donpitoisen ilman on helppo paas-
t& asuntoon. Ulko- ja sisalampoti-
lojen ero aiheuttaa alipaineen, joka
imee radonpitoista ilmaa maape-
rasta sisatiloihin. Talvella rado-
nia virtaa sisddn enemman kuin

Suomalaisen keskimaarainen sateilyannos on 3,7 millisievertia vuodessa

Noin puolet suomalaisen saamasta
séteilyannoksesta on peréisin huo-
neilman radonista. Keskimaarainen
radonpitoisuus suomalaisissa asun-
noissa on noin 120 becquerelia kuu-
tiometrissé. Se vastaa noin kahden
millisievertin sateilyannosta vuodes-
sa.
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kesélld. Myods huono ilmanvaihto
suurentaa radonpitoisuutta. Mi-
kéli talossa on koneellinen pois-
toilmanvaihto eik& korvausilma-
venttiileja ole riittavasti, voi talon
alipaineisuus ja sen myota myos
radonpitoisuus kasvaa.

Radonia tulee sisdilmaan jon-
kin verran myds rakennusmate-
riaaleista, esimerkiksi betonista
ja tiilesta. Kerrostalojen ylem-
missé kerroksissa radon ei yleensa
tule maaperésta vaan lahes yksin-
omaan rakennusmateriaaleista.
Niistd aiheutuva radonpitoisuus
on normaalisti pieni.

Radonia voi vapautua huone-
ilmaan my6s vedenkaytén yhtey-
dessé. Erityisesti porakaivoveden
radonpitoisuus voi olla niin suuri,
ettd se nostaa sisédilman radonpi-
toisuutta. Radonia vapautuu her-
kasti etenkin suihkun, pyykinpesun
ja astioiden pesun yhteydessa.

Radonpitoisuus selvida
mittaamalla

Huoneilman radonpitoisuus mita-
taan radonmittauspurkeilla. Luo-
tettavin arvio altistuksesta saa-
daan, kun mitataan kahdella radon-
mittauspurkilla asunnon eri huo-
neissa ja/tai kerroksissa. Pienisséa
asunnoissa voidaan kéyttad myds
yhtd purkkia. Mittausajaksi suo-
sitellaan kahta kuukautta mar-
raskuun alun ja huhtikuun lopun
vélisend aikana. Kuntien ja talo-
yhtiéiden radonkartoituksissa
voidaan mitata yhdelld purkilla
talon alimmassa asutussa huo-
neessa.

Sateilyturvakeskus on mitannut huone-

ilman radonpitoisuuden noin 60 000
pientalossa. Kartassa on esitetty uu-

sien asuntojen tavoitearvon 200 Bg/m?®

kuntakohtaiset ylitykset.

<1%

B 0%

B 025%

.>25%

|:| <10 mittausta

Vapaa-ajan asunnot
Radonmittaus ei yleensa ole tar-
peen kesamokilla, jos sielld oles-
kellaan péadasiassa vain kesélla.
Talldin radonpitoisuus on yleensé
alhainen. Jos vapaa-ajan asuntoa
kéaytetddn paljon muina vuoden-
aikoina, voi radonmittaus olla tar-
peellinen myos vapaa-ajan asun-
nossa.

Tydpaikat

Jokainen ty6nantaja on velvollinen
selvittdmdan tyétilojensa radonpi-
toisuuden, jos on syyta epdilla,

ettd enimmaisarvo ylittyy. Satei-
lyturvakeskuksen www-sivuilla

on listattuna ne kunnat, joissa ra-
don on mitattava kaikilla tyopai-
koilla.

Tydpaikan radonpitoisuus maa-
ritetddn marras-huhtikuun aikana
vahintaan kaksi kuukautta kesta-
vand mittauksena kayttaen radon-
mittauspurkkia. Tyépaikkojen ra-
donmittauksissa kéytettavien lait-
teiden ja menetelmien tulee olla
Sateilyturvakeskuksen hyvéksy-
mia.

Tybpaikan radonpitoisuus mi-
tataan rakennuksen alimmassa
kerroksessa paikoissa, joissa tyds-
kennellddn. Toimistoissa riitt4a
yksi mittaus noin 200:aa nelio-




metrid kohti, teollisuushalleissa

1 - 2 mittausta/halli. Jokaisessa

erillisessa rakennuksessa tehdaan
vahintaan yksi mittaus.

Enimmaisarvot

Sosiaali- ja terveysministerion péa-
toksen (n:0 944/92) mukaan asun-
non huoneilman radonpitoisuus ei
saisi ylittdd arvoa 400 becquere-
lid kuutiometrissa (Bg/m?). Uusi
asunto tulee suunnitella ja raken-
taa siten, ettd radonpitoisuus ei
ylittdisi arvoa 200 Bg/m?.

Mikali huoneilman radonpitoi-
suus ylittad 400 Bg/ms, Sateily-
turvakeskus suosittelee toimenpi-
teitd radonpitoisuuden pienenta-
miseksi.

Mikali radonpitoisuus on
200 - 400 Bg/m?, Sateilyturva-
keskus suosittelee tarkoituksen-
mukaisia, helposti tehtévia korja-
uksia, jotta radonpitoisuutta voi-
taisiin alentaa.

Mikali huoneilman radonpitoi-
suus alittaa 200 Bg/m®, huoneti-
lan radonturvallisuus on riittava.

Séteilyasetuksessa on annettu
toimenpidearvo tyopaikkojen ra-
donpitoisuudelle. Tydpaikoilla,
kouluissa, paivdkodeissa ja julki-
sissa tiloissa radonpitoisuus ei
saa saanndllisessa tydssa ylittaa
400 Bg/m?. Jos mitattu tai mit-
tauksen perusteella arvioitu ra-
donpitoisuus ylittdd 400 Bg/m?,
on radonpitoisuutta pienennet-
tava.

Radonia on eniten harjuilla
Suomessa siséilman radonpitoi-
suudet ovat Euroopan ja mahdol-
lisesti koko maailman korkeim-
pia. Syyt korkeisiin radonpitoisuuk-
siin léytyvat geologiasta, raken-
nustekniikasta ja ilmastosta.
Maaperassa olevien hiekka-,
sora- ja savirakeiden vélissé on
ilmaa. Maaperén ilman radon-
pitoisuus on aina korkea,
10 000 - 100 000 Bg/m?. Pahim-
milla radonalueilla on mitattu ra-
donpitoisuuksia, jotka ovat jopa
yli miljoona becquerelid kuutio-
metrissa.

Graniittisen kallio- ja maape-
rdmme uraanipitoisuus on suurem-
pi kuin muiden kivilajien keski-
madrdinen uraanipitoisuus. Hyvin
ilmaa lapéisevat sora ja hiekka-
harjut ovat radonpitoisen ilman
ehtymaton lahde. Harjuille perus-
teluissa taloissa radonpitoisuudet
ovatkin selvasti suurempia kuin
lahiympariston muille maalajeille
perusteluissa taloissa. Radonin
kannalta pahimpia alueita ovat
karkeasoraiset harjut, joita on
runsaasti Eteld-Suomessa.

Enimmaisarvon 400 Bg/m3
ylittavia asuntoja ja tydpaikkoja
voi olla kaikkialla Suomessa, mut-
ta suurimmalla todennakdisyydel-
14 niita 16ytyy Etelda Suomen [&&-
nistd ja Pirkanmaan alueelta.
Tall4 alueella sijaitsee ldhes 80
prosenttia kaikista enimmaisar-
von ylittavistd asunnoista.

Séteilyturvakeskus on etsinyt
korkeita huoneilman radonpitoi-
suuksia yhdessa kuntien terveys-
viranomaisten kanssa vuodesta
1986 ldhtien. Kunnille on tehty

Rakenna radonturvallisesti, korjaa tarvittaessa {

Radonpitoinen ilma virtaa maaperas-
ta sisatiloihin.

_Bitumihuopa-.

Maanvarainen perustus tiivistetaan
bitumihuovalla, joka estdé radonpi-
toisen ilman virtauksen sisatiloihin.

Huippuimuri

Poisto-
kanava

Radonimuri on tehokkain korjaus-
menetelma.



Radonpitoisuuden vuodenaikaisvaihtelu ja vuorokausivaihtelu
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Radonpitoisuus on yleensa
talvella suurempi kuin kesélla.
Harjun laelle rakennetussa
talossa vuodenaikaisvaihtelu
on tavallista voimakkaampaa.

Radonpitoisuus on tavalli-
sesti aamuyodlla suurimmil-
laan. S&&olot, kuten l&mpdotila
ja tuulisuus seka asunnon il-
manvaihto, vaikuttavat ra-
donpitoisuuteen.

talvi kesa talvi kesa talvi

tilannekatsauksia, joista selvidé
kunnan eri alueiden radontaso.
Séteilyturvakeskus on julkaissut
koko maata koskevan radonkar-
taston ja lisaksi Kymen ladnia ja
Itd-Uuttamaata koskevat radon-
raportit. Radonkarttoja on myos
STUKin www-sivuilla.

Tilastotietoa radonista
Asuntojen keskimaaréinen radon-
pitoisuus on Suomessa 120 Bg/m®.
Esimerkiksi Ruotsissa vastaava
arvo on 110 Bg/m® ja Englannissa
vain 20 Bg/m®. Koko maailman
asuntojen keskiarvo on UNSCE-
ARin arvion mukaan 40 Bg/m?.

Suomessa on noin 70 000 asun-
toa, joissa radonpitoisuus ylittaa
enimmadisarvon 400 Bg/m® ja
noin 200 000 asunnossa ylittyy
arvo 200 Bg/me. Radonpitoisuu-
det ovat korkeampia 80- ja 90-
luvuilla rakennetuissa taloissa
kuin vanhemmassa asuntokan-
nassa.

Suurimmat todetut radonpitoi-
suudet asunnoissa ovat olleet yli
30 000 Bg/m? (koko vuoden kes-

ma ti ke to pe la su

kiarvo). Hetkellisesti asuin- tai
ty6tiloissa on mitattu pitoisuuksia,
jotka ylittavat jopa 100 000 Bo/me.
Maaperdédn rajoittuvissa tyoti-
loissa esiintyy radonpitoisuuden
ylityksid yht& usein kuin paikka-
kunnan pientaloasunnoissa.

Ulkoilmassa radonpitoisuus on
metrin korkeudella tyypillisesti
alle 10 Bg/m®.

Mita pitaa tehda, jos asunnon
radonpitoisuus on korkea?
Ennen kuin ryhdytdén tekeméaén
radonkorjauksia, on syyt4 tehda
kahden kuukauden mittaus talvi-
aikana. Myos korjauksen lopulli-
nen onnistuminen pitaa varmis-
taa talvella tehdylla kahden kuu-
kauden mittauksella.

Korjausmenetelmén valintaan
vaikuttavat mitattu radonpitoi-
suus, rakennuksen alla oleva maa-
perd, tdytemaa, talon rakenteet
ja ilmanvaihto. Jos kaytdssa on
porakaivo, on ennen Kkorjausta
selvitettdva myds veden radonpi-
toisuus.

Keskimé&aréiseksi kustannuk-

seksi suomalaisissa pientaloissa on
arvioitu 1 500 euroa asuntoa kohti.

Radonin virtausta maasta ra-
kenteiden l&pi sisdilmaan voidaan
pienentdd. Radonimurin avulla
voidaan alipaineistaa ja tuulettaa
lattialaatan alapuolista tdytesoraa.
Radonkaivo voidaan tehdd talon
ulkopuolelle. Jalkimmainen mene-
telma soveltuu vain soraharjuille.
Betonilaattojen saumat ja halkea-
mat seka radonia lapdisevien ele-
menttien pinnat voidaan tiivistaa.
IImanvaihtoa voidaan parantaa
niin asunnossa, kellarissa kuin
ryémintatilassakin. Alipaineisuu-
den véhentédmisell& on suuri mer-
kitys kerrostalojen alimpien ker-
rosten radonkorjauksissa.

Radonimuri ja radonkaivo ovat
osoittautuneet tehokkaimmiksi
menetelmiksi. Radonimurin suun-
nittelusta ja toteutuksesta on jul-
kaistu laadukas opas.

Asuntojen radonkorjauksiin on
mahdollista saada valtion korja-
usavustusta, josta neuvoja anta-
vat kunnan terveys- ja rakennus-
valvontaviranomaiset.




Rakentajan pitda ottaa
radon huomioon
Koko maassa ja kaikilla raken-
nusmailla on syytd kéyttaa ra-
donturvallisia perustustapoja. Alu-
eet, joilla uusien asuntojen ra-
donpitoisuudet ovat sé&nnénmu-
kaisesti ja selkedsti enimmais-
arvon 200 Bg/m? alapuolella ovat
harvinaisia. Paikkakunnalla aikai-
semmin tehdyt mittaukset antavat
hyvan yleiskuvan tilanteesta.
Yksittaisen tontin radonselvi-
tystd ei kannata yleensa tehda
selvityksen kalleuden vuoksi.
Asunnon radonpitoisuuteen vai-
kuttaa aina sekd alkuperdismaan,
paikalle tuotavien sorien tai murs-
keiden seka talon perustuksen omi-
naisuudet. Harjumailla radontur-
vallisten rakennustapojen kaytté
on erityisen tarkeata. Jalkikateen
tehty radonkorjaus voi olla kallis.
Perustustavan valinta vaikut-
taa merkittavasti rakennuskoh-
teessa tarvittaviin radonteknisiin
toimenpiteisiin. Ryomintétilaisis-
sa ratkaisuissa esiintyy huomat-
tavasti vdhemman radonpitoisuu-
den ylityksid kuin maanvaraisis-
sa ratkaisuissa. Ryomintatilaisen
alapohjan tuuletusaukot tulee mi-
toittaa maaraysten mukaisesti ja
alapohjarakenteet ja lapiviennit
on rakennettava tiiviiksi.
Maanvastaisissa rakenteissa
paras ratkaisu on mahdollisim-
man yhtendinen ja tiivis alapoh-
jaratkaisu, jossa on vahan tiivis-
tettdvad, kuten reunavahvistetus-
sa laattaperustuksessa. Maanva-
raisen laatan ja sokkelin ja mui-

den rakenneosien liittymien tii-
vistdminen tulee toteuttaa bitu-
mihuovan avulla. L&piviennit tu-
lee tiivistdd ohjeiden mukaisesti
asuintiloissa ja myos teknisissa
tiloissa.

Varmuuden vuoksi maanvarai-
sen lattialaatan alle salaojaso-
raan asennetaan rei‘itetty radon-
putkisto. Putkisto kannattaa jo ra-
kennusvaiheessa kytkea katolle
asti ulottuvaan poistohormiin. Jos
tiivistdmistyo ei ole onnistunut ja
radonpitoisuuden enimmaisarvo
ylittyy tarkistusmittauksessa, kyt-
ket&dé&n putkistoon puhallin. Sen
avulla radonpitoisuus alenee te-
hokkaasti.

Pientalon suunnittelijan kan-
nattaa aina hankkia maanvarai-
sen laatan radonturvallisesta toteu-
tuksesta julkaistu RT-ohjekortti.

Porakaivojen radon on
talousveden ongelma
Jos talousvetena kaytetddn pora-
kaivovettd, kannattaa veden ra-
donpitoisuus aina mitata. Vesi voi
yksin tai yhdesséd maaperasta vuo-

RADONTALKOOT
Bitkan, bbiejia
narkizma?

tavan radonin kanssa olla mer-
kittdva radonlahde.

Vesilaitosten seka tavallisten
rengas- ja lahdekaivojen vesissé
radonpitoisuus on paljon alhai-
sempi. Lisétietoja veden radioak-
tilvisuudesta saa STUKin katsa-
uksesta Talousveden radioaktiivi-
suus seka www-sivuilta.

Radonongelma voidaan

selvittaa

Séteilyturvakeskus tutkii radonin

esiintymistd ja palvelee kansa-

laisia neuvomalla ja mittaamalla.

Sateilyturvakeskus tarjoaa seu-

raavia palveluita:

= Asuntojen ja tyopaikkojen
radonmittaukset

= Kaavoitusalueen radon-
tutkimukset

= Talousveden radioaktiivisuus-
mittaukset

e Tuotteiden, mm. rakennus-
materiaalien, radioaktiivisuus-
maaritykset.

Kunnissa radonasioita hoitavat

terveystarkastajat, rakennustar-

kastajat ja korjausneuvojat.

Séteilyturvakeskus toteuttaa yhteis-
tyossa kuntien kanssa radontalkoita.
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Lisatietoa
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