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Sisailman laatu

1990-luvun asuinkerrostalotutkimus
(lahde : Helsingin ymparistokeskuksen julkaisuja 11/98)

Rakenteiden p&dstdista sisdilmaan kohdistuvaa kuormitusta aiheuttavat mm. rakennus- ja
sisustusmateriaalit, kosteuden vaurioittamat rakenteet sekd inmisen toiminnot ja ulkoilma.

N&ma& epdpuhtaudet voivat olla joko kaasumaisia orgaanisia tai ep&orgaanisia yhdisteitd.
Tyypillisia iimaan epdpuhtauksia aiheuttavia ovat mm. muovit, kumit, limat, lakat ja monet

hartsit.

PAdstdn madrd riippuu materiaalin koostumuksesta ja paksuudesta sekd tiheydestd. PAdstot,
eli emissiot voidaan jakaa primdadrisiin ja sekundd&drisiin emissioihin. Primadriselld emissiolla
tarkoitetaan I&dhinn& normaalia haihtumista uusista rakennus- ja pintamateriaaleista,
sekundd&driselld emissiolla tarkoitetaan ulkoisien tekijdiden, esim. kosteusvauroin vaikutuksesta
kaynnistyvdd emissiota. Pintamateriaaleille onkin laadittu padstdluokitus, ML 95. Luokitus
koskee |Ghinn& emissiotestattuja materiaaleja, joiden emissiot on esitetty alla olevassa

taulukossa.

ML 95-luokitus Luokka Luokka
Suure Yksikkod M1 M2

Ammoniakkiemissio mg/m2h <0,03 <0,06
Formaldehydiemissio | mg/m2h <0,05 <0,125
TVOC-emissio mg/m2h <0,2 <0,4
Karsinogeenien mg/m2h <0,005 <0,005
emissio
Haju Ei hajua Ei merkittdvad hajua

TVOC:lla tarkoitetaan haihtuvien orgaanisten yhdisteiden kokonaism&dérdd. Luokkaan M3
kuuluu emissiotestaamattomat materiadlit, sekd materiaalit joiden epdpuhtauspddstot
ylitt@vat luokan M2 raja-arvot. Parhaaseen S1 sisGilmastoluokkaan ei voida yleensd padsta
kaytt&dmalld M3-luokitettuja materiaaleja.

TermolLog Oy
Kotiniityntie 1
02400 Kirkkonummi
p. 040.833 5834

info@termoloqg.fi

www.termolog.fi




DAY

Sisailman laatu

Sisdilmayhdistys on laatinut sisGilmalle luokitustaulukon jossa on esitetty enimmaispitoisuudet
epdpuhtauksille. Luokka S1 on paras ja luokka S3 vastaa Iahinnd viranomaisvaatimusten
mukaista vahimmaistasoa.

Sisailmaluokat Luokka Luokka Luokka
Suure Yksikk6 S1 S2 S3
Ammoniakkipitoisuus | 4g/m?3 <20 <30 <50
Formaldehydipitoisuus | mg/m3 <0,03 <0,05 <0,15
TVOC-pitoisuus 4g/m3 <200 <300 <600

Ammoniakki

Ammoniakki on epdorgaaninen varitén ja pistdvanhajuinen kaasu, ammoniakki on erds
indikaattori tutkittaessa sisdilman puhtautta. Ulkoilmassa ammoniakin pitoisuus on matala,
vain muutama 4g/m3. Sisdilmassa pitoisuudet ovat normaalisti tasolla 10-20 ug/m3. Selvasti
kohonneena ja mahdollista terveyshaittaa indikoivana arvona pidet&dn >40 4g/m3.

Ammoniakkia vapautuu huoneilmaan lemmikkiel&imistd, inmisestd itsestddn ja heidan
toiminnastaan. Muita ammoniakkildhteitd ovat tupakointi, erdat korjausrakentamisessa
kaytettavat maalit sekd kodin puhdistusaineet. SisGilman ammoniakki saattaa olla myds
perdisin kosteuden vaikutuksesta tapahtuneesta kaseiinin pilkkoutumisreaktiosta. Kaseiinia
kaytetddan erityisesti tasoitteissa, mutta myds limoissa, pohjusteissa sekd vesieristeissa.

Formaldehydi

Formaldehydin hajukynnys on noin 50 4g/m?3ha sen pitoisuus sisGilmassa ei saa ylittadd 150
4g/m3. Formaldehydi arsyttad siimic sekd ylempid hengitysteitd, formaldehydia emittoivat
mm. lastulevyjen lima-aineet, happokovotteiset lakat, maalit ja pinnoitteet. Myds itsesiliGvat
tekstiilit ja kokolattiamatot saattavat siséltéd Formaldehydid.

TermolLog Oy
Kotiniityntie 1
02400 Kirkkonummi
p. 040.833 5834

info@termolog.fi
www.termolog.fi




AN

Sisailman laatu

Haihtuvat orgaaniset yhdesteet, VOC/TVOC

Haihtuvat orgaaniset yhdisteet VOC (Volatile Organic Compounds) ovat yhdisteitd jotka
esiintyvat osittain hdyrystyneind ilmassa. TVOC (Total Volatile Organic Compounds) on
kaikkien haihtuvien orgaanisten yhdisteiden kokonaispitoisuus. Esimerkkej& haihtuvista
orgaanisista yhdisteitd ovat mm. hiilivedyt, alkoholit, aldehydit, ketonit, fenolit, ja terpeenit.
Metaania ei yleensd lasketa VOC-aineryhmdadn kuuluvaksi.

Sisdilmasta on analysoitu satoja haihtuvia orgaanisia yhdisteitd. Koska osa yhdisteistd saattaa
muuttua ympdristdolosuhteiden vaikutuksesta muiksi, alkuperdistd reaktiivisimmiksi yhdisteiksi,
ei alkuperdisen p&dstdn Idhdettd voida aina luotettavasti osoittaa.

Kemiallisten ep&puhtauksien pitoisuudet vaihtelevat sisdilmassa [Gmpdtilan, kosteuden,
ilmanvaihdon, sddolojen ja rakennuksessa tapahtuvan toiminnan mukaan. Useiden
orgaanisten yhdisteiden padastot lisddntyvat kosteuden kasvaessa. Sisdilman haihtuvien
orgaanisten yhdisteiden on todettu olevan yhteydessd koettuihin haju- ja terveyshaittoinin.
Jotkin yhdisteet saattavat olla vaikutuksiltaan myds toisiaan vahvistavia, jopa pienindkin
pitoisuuksina. Sisdilman tavanomaisena TVOC-pitoisuutena voidaan pitéd pitoisuutta 200-300
4g/m3. Mikdli TVOC-arvo on kohonnut yli 600 4g/m3, tulisi suorittaa tutkimuksia yksittdisten
yhdisteiden selvitt@miseksi. Yksittdinen VOC-yhdiste voi aiheuttaa hajuhaittaa, vaikka TVOC-
arvo olisi pieni.

Mikrobit

Pysyvasti ja toistuvasti kostuvissa rakenteissa kasvaa mikrobeja: homeita, hiivoja ja bakteereja.
Jos rakennusmateriaalit ovat kostuneet rakennusaikana, saattavat ne ainheuttaa mikrobien
itidintid sisGilmaan vield pitk&an rakenteiden kuivuttua, ja aiheuttaa terveyshaittoja.
Homehaittaa osoittavat ndkyvé homekasvusto sekd sisdilman tai rakenteiden kohonnut
itidpitoisuus. Myds kuolleista, jo kuivaneista mikrobikasvustoista voi lahted hiukkasia, joiden
allergiset tai toksiset ominaisuudet ovat jdljelld.

Mikrobien p&dstdt voivat pienindkin pitoisuuksina aiheuttaa terveyshaittoja, samoin jo
kuolleen kasvuston osaset. Tyypillisi& mikrobien aiheuttamia oireita ovat silmien, ihon ja
hengitysteiden limakalvojen arsytysoireet, kuten nuha, yskd, hengitysvaikeudet sekd erilaiset
yleisoireet kuten pahoinvointi ja pdadnsarky.
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Yksikko Sisailmastoluokka
S1 S2 S3
Hajuvoimakkuus (intensiteetti) - 2 4 5,5
Radon Rn Bg/m? 100 100 200
Hiilidioksidi CO2 ppm 700 200 1200
Hiilidioksidi CO2 mg/m3 1300 1650 2200
Ammoniakki NHs 4g/m3 20 30 40
Formaldehydi H2CO | 4g/m3 30 50 100
Yhdisteet, TVOC TVOC | 4g/m3 200 300 600
Hiilimonoksidi CO mg/m3 2 3 8
Otsoni Os 4g/m3 20 50 80
Mikrobit Ei enimmdisarvoa
Tupakan savu . . .
. . . Ei saa olla aistittavissa

(tupakoimattomien tiloissa)
Hiukkaspitoisuus PMio | 4g/m3 20 | 40 | 50

Lahde : Sisailmastoluokitus 2000, Sisailmayhdistys julkaisu 5

TermolLog Ov:n sisdilmapalvelut

Palvelumme kattavat sisdilman pitoisuusmittaukset : TVOC, hiilidioksidi ja ammoniakki.
Mittaukseen kdyt&dmme Aeroqual-mittaria ja vaihdettavia sensoripditd eri yhdisteiden
mittaamiseen.

Hajuongelma tapauksissa hiukkaspitoisuudet mitataan paikalle saavuttaessa, jonka jalkeen
suoritetaan hajuongelmaisen tilan otsonointi/ionisointi Ozone Bomber 4.6 —kalustolla.
Kohteesta suuruudesta rippuen puhdistus kestéd 4-48 tuntia jonka aikana tilassa ei saa
oleskella. Tilaa pitdd lopuksi tuulettaa noin 1-2 tuntia jolloin plasman fuoksu véhenee ja
poistuu kun otsoni muuttuu takaisin hapeksi.

Hajun poistuminen todetaan aistinvaraisesti, minkd lisaksi tfeemme Aeroqual-mittauksen joka
osoitftaa asiakkaalle myds selvénd lukemana TVOC-pitoisuuden laskun huoneilmassa.

Kiitos mielenkiinnostasi !
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